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CrtpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera

IlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

. XapakTtepucTuka yueOHOro IpeiMeTa, ero MecTo U pojb B
00pa3oBaTeTbHOM IPOIIECCE;

. Cpok peanu3zanuu yueOHOTO MpeaMeTa;

. O6beM yueOHOr0 BpeMeHH, MPEAYCMOTPEHHBIN yUeOHBIM IIAHOM
00pa30BaTEeNbHOr0 YUPEXKACHUS Ha peaTn3aluio y4eOHOro npeImMera;

o ®opma npoBeieHHs YUSOHBIX ayJUTOPHBIX 3aHATHIA;

o Llenu 1 3amaun y4eOHOTO MPEaMETa;

. TpeGoBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH 00yYaIOIINXCS;

. Ornucanmne MaTepraibHO-TEXHUYECKHUX YCIOBHM peain3aluy yueOHOoro
npeamera.

Conep:xanue yueOHOro npeamera

. CaeneHnus 0 3aTpaTax yueOHOr0 BpEMEHHU;

. ['ogoBbie TpeOOBaHUS O KJIaccaM.

®opMbI U METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

o ATTecranys: nenu, BUabl, hopma, CoIepKAHNE;

o KontpomnbHbie TpeOOBaHMs Ha pa3HBIX dTarax oO0ydeHus;

. Kpurepuu onenku.

HNudpopmanuoHHO - MeTOAMYECKOE 0O0ecnieyeHrne yueOHOro nmpouecca

o Metoauuecke peKOMEHalluK eAarorndyeckuM padOTHUKAM;

. PexoMenaanuu 1o opraHu3aluy caMOCTOSITEIbHON paboThl
00yyJarouuxcs.

. 310poBbe coeperaroiire TeEXHOIOrnu Ha ypoke «Kimaccuueckuii TaHeI

Cnucok pekoMeHayeMoil y4eOHO-MeTOANYeCKOM JIUTepaTyphbl



IHosicuuTeabHAA 3aNMCKa
1. XapakTepucTHKA y4eOHOI0 MpeaMeTa, ero MecTo U pPoJib B 00pa30BaTe/IbHOM

npouecce

Hannass pabGodas mporpaMMa XyAO0XKECTBEHHOU HANpPaBJIEHHOCTU IO MpPEaMETY
«Knaccuueckuil Taneny paszpaborana B coorBerctBuu ¢ @3 ot  29.12.2012r. Ne 273 «O06
obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepannn, I[Ipukazom Munobpuayku PO ot 29 aBrycra 2013 1.
Ne 1008 «Ilopsimok opraHw3alid W OCYIIECTBJICHHS 00pa30oBaTeIbHON JEATCILHOCTH TIO
JOTIOTHUTEIFHBIM  00111e00pa30BaTeNbHBIM MpOTrpamMmam, Pacniopsxenuem
[IpaButensctBa P® ot 04.09.2014 N 1726-p «OO6 yrBepxkaenuun Konuenuuu pa3BUTHSA
JIOTIOJTHUTEILHOTO oOpa3zoBanust nered no 2020 roma», OOpa3oBaTelbHOH NPOrpaMMbl U
[TporpaMMBbl pa3BUTHS LIKOJIBI.

Knaccuueckuii Taner siisiercst pyHaaMeHTOM 00y4deHus AJisi BCEro KOMIUIeKca
TaHIEBAJIBHBIX AUCUUIUIMH. OH pa3BUBaeT PU3NUECKUE TaHHBIE yUaluxcs, GopMupyer
HEO0OXOIUMbIe TEXHUYECKUE HABBIKH, SBIISIETCS ICTOYHUKOM BBHICOKOW MCIIOTHUTEIbCKON
KYJIBTYPBI.

B 3TOM — ero rmaBHOe BOoCIUTaTeNIbHOE 3HAUYCHUE.

[IpoxoxxaeHue nporpaMMbl 10JKHO OIUPATHCS HA CIAEAYIONME OCHOBHBIE IPUHIIMIIBL:
MOCTENIEHHOCTh B PA3BUTUU IPUPOIHBIX JAHHBIX YYCHUKOB,

CTporas MocJIeJJOBaTEIbHOCTh B OBJIAJICHUH JIEKCUKOW U TEXHUYECKUMU NIPUEMaMH,
CUCTEMAaTUYHOCTb U PETYISIPHOCTh 3aHATHUH,

LeJIEHAIIPaBJIEHHOCTh Y4eOHOT0 Mmpoliecca.

be3 cobmoienust 3TUX YCIOBHIA KIIACCUYECKHI TaHell TepseT CHITY BO3ACUCTBUS KaK
CPEJCTBO ACTETUYECKOI'0 BOCIIUTAHHUS.

Bce aiieMeHTHI B KJIACCHYECKOM TaHIE HAYMHAIOT U3Yy4aThCsl y CTaHKa, OOJIBIIMHCTBO U3
HUX, Kpome port de bras, - TUIIOM K CTaHKY, yIIpakHEHHs TPYyIIIbl battement mepBoHAYAIBHO
U3y4yaroTCs JUIOM K CTaHKY U B HarpaBlieHHH "B cTopoHy". IIo Mepe ycBOeHUs ynpakHEHUs
UCIIOJIHSIOTCS OJTHOM pyKOM 3a CTAaHOK M NEPEHOCATCS B IK3EPCUC Ha cepeuHe 3aia. Pasnen
allegro yuamuecs Take Ha4YMHAIOT U3y4yaTh y cTaHKa. [IporpaMMHBII MaTepual U310KeH
MOCJIEA0BATENBHO MO MPUHIIUITY BO3PACTAIOLIEH CTETIEHU TPYAHOCTH.

s noctrkeHus cTaOuIIbHOTO pe3yibTaTa HEOOXOJUMO HapsAy ¢ U3yUYEeHHEM HOBBIX
JBUKEHUM, 3aKpEIIATh U IPOWIEHHBIH MaTepual, T. €. BKIIIOUaTh €ro B 00Jiee CI0KHbIE
KOMOUWHAIIMH, KOTOpPbIe BEIPAa0aThIBAIOT MBIIIEYHYIO CHITY, YCTOMYMBOCTh, KOOPAMHAIIUIO
JBUKEHHM, a TAaKKe BHIHOCIMBOCTH U BOJIIO K IPEOI0JICHUIO TpyaHocTel. Heobxoaumo
ONTUMAJILHOE U PABHOMEPHOE PACIpEIEIICHHE CUIIOBOM HArpy3KH, KaK B OTJEJIBHBIX YaCTSIX
YpOKa, TaK U B CAMUX YIIPa)KHEHUSX.

ITpu nocTpoeHnn y4eOHBIX MPUMEPOB BaXKHA JIOTUYHOCTh COUETAHUS ABMKEHUM, KOTOpas
HE MO3BOJIUT MeperpykaTh yIPaKHEHUS U3TUIIHUM KOJIMYECTBOM PA3INYHbIX FJIEMEHTOB U
npuemoB. C camoro Hayana paboTsl HaJl pa3BUTHEM MTPO(HECCHOHATBHBIX HABBIKOB YYaIIUXCS
neAaror KJIacCMuecKoro TaHIla JOJKeH oOpamiath 0co00e BHUMaHUE Ha BHIPA3UTENIbHOCTD
VCIIOJIHEHUS - MY3BIKQJIIBHOCTD, JOHOCUMYIO UEPE3 TEJI0, COOTHOCS TEXHUKY KJIACCUYECKOTO
TaHIIa C €r0 BHYTPEHHEH 0lyXOTBOPEHHOCThIO. DTOMY OYJET TakKe ClIOCOOCTBOBATH
1eJieHanpaBieHHas paboTa nejarora ¥ KOHIEpTMeicTepa o nogo0py My3bIKalbHOTO
MaTepuaia, KOTOPBIM JOJKEeH BOCIPUHUMATHCS YYAIIUMKCSI OCMBICJIEHHO B COOTBETCTBHUH C
MY3bIKaIbHO-00pa3HONW U METPOPUTMHUYECKOM CTPYKTYPO MY3BIKAIBHOTO COMPOBOXKICHHS.

[IporpaMma no KJIacCHYECKOMY TaHILy COOTBETCTBYET CTaHIapTaM, IPEIbABISEMBIM K
00BbeMy MaTepuana, He0OX0IUMOTro sl TOCTYIUICHHSI B CPEJHHIE CHelIMaIbHbIE U BBICIINE
yueOHbI€ 3aBeJIeHUs KyJIbTYpbl U UCKYCCTB. [lefaror qoimkeH MposBIIATh ONpPEAeIEHHYIO
rHOKOCTb B OJX0/1€ K KaXJI0M KOHKPETHOU TPYIIE yJaIluXcsi, TBOPYECKH pelaTh BOIPOCHI,
KOTOpBIE CTaBUT Mepe HUM yueOHbIi nponecc. [Ipu 3Tom riaBHas 3aaya - IOMCK METOIOB
paboThI, KOTOpBIE 0OecneyaT B CIOKHBIX, CIIEUU(DUIECKUX YCIOBHIX paOOThI
xopeorpaguueckux OTJEeNIEHUH KO UCKYCCTB BBICOKOE KayecTBO 00y4eHHUs



NEJA U 3AJAUYN.

Heau:

- pa3BUTHE JIMYHOCTH Y4aIlErocs;

- collMalIbHAS aJallTallks;

- popMupOBaHUE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IEHHOCTEH;

- pacuImpeHue Kpyro3opa;

- YKpEIUIEHUE 3[10POBbS;

- MOJrOTOBKA JIBUTATEJILHOTO arapaTa yJaluxcs K UICIIOJIHEHUIO TaHIIEBAILHOTO MaTepuaia
Pa3IMYHOTO XapaKTepa, pa3HOOOPa3HBIX JKAaHPOB, PA3JIMYHON CTEIIEHU TEXHUUECKOU CII0KHOCTH;
- BOCIIUTAHHUE TPYIOJIIO0US;

- BOCIIMTAHHUE UCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYPHI.
3agaun.

Ilo3nasamenvnan:

- pa3BHTHE UHTEPECA K 3aHATUSAM Xopeorpadueii;

- pa3BUTHE KEJTaHUSI CAMOBBIPAKEHHUS Yepe3 TaHEll.

Pazeusarwwan:

- BBISIBJICHHE 33J]aTKOB U CITIOCOOHOCTEH peOeHKa;

- pa3BHTHE JIMYHOCTHBIX (DAKTOPOB: BHUMAHUE, IIAMSITh, MBIIIIJICHHE, BOOOPaKEHUE, AKTUBHOCTb,
CaMOCTOSTEIbHOCTD;

- aKTUBM3AIMs MBIIIICHUS, Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO HAYaNa;

- pa3BUTHE TUIACTHYECKOW M XOpeorpapuiecKoi mamsTH.

Momueayuonnasn:

- co3tanre KoM(pOPTHOH 00CTaHOBKH B KOJUIEKTHBE: aTMoc(epa J00poKeIaTeIbHOCTH,
COTPYAHHUYECTBA MeIarora ¢ AeThMu U poauteasiMu. ConuaabHO-TIeIarornieckast:

- BOCITUTaHHUE YBAXKECHHSI K KOJIJIEKTUBY, (HOPMHUPOBAHKE YyBCTBA TOBAPUIIIECTBA U
B3aMMOITOMOIIIH;

- pa3BUTHE JIMJIEPCTBA U UHULIUATUBBI, )KEJIAHUSI AKTUBHO y4aCTBOBATh B TBOPUYECKOM KU3HU
KOJJIEKTUBA;

- BOCIIUTAHHUE TOJIEPAHTHOCTH, YBAXKEHUS K CTAPIINM, CBEPCTHUKAM U MJIQ/IIINM;

- BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHO-3TUUECKUX HOPM, CTPEMJICHUS K CaMOpealIh3aIliy COITUaIbHO-
AKTUBHBIMU cIIOcO0aMU, YMEHUS BECTH ce0s JOCTOMHO B 1000 cutyanuu;

- PacKpbITHE UHINBUTYaTIbHOCTH.

Ooyuarowan:

- 00yueHus pebeHKa OCHOBaM KJIACCUYECKOT0 TaHIla Ha OCHOBE OBJIAJICHUS TPOTPAMMHBIM
MaTepHaioM;

- o0ydeHHne OCHOBaM IJIaCTHYECKOM BBIPA3UTEIHHOCTH;

- 00y4eHHe OCHOBAM MY3bIKATbHON TPAMOThI, PUTMHKH, MY3bIKaTbHON BBIPA3UTEITLHOCTH;
- O3HAKOMJICHHE YJallIerocsl C ICTOpUEHN TaHIla, Tpaaullueid, KocTiomoM. BocriurarenbHast:
- BOCITUTaHME HABBIKOB OOIICHHSI U KYJIBTYPHI TIOBEJICHUS B OOIIIECTBE U KOJUIEKTHUBE U
OpraHu3aIiu CBOCH eI TeIbHOCTH;

- BOCIIUTaHHE TPYIAOTIO0US M CTPEMIICHHUS K MIPEOONICHUIO TIPETIATCTBUM;

- BocTIUTaHUE MPOo(HEeCCUOHATBFHON KYJIbTYPBhI, STUKHA U SCTETUKH UCTIOTHEHUS U TIPEICTABICHHS
pPE3YIbTATOB CBOE JIEATEIILHOCTH.

Icmemuueckasn:

- BOCITUTaHHE JTIOOBU K TBOPUYECTBY;

- BOCIIUTAHUE ONPSATHOCTH M aKKYPaTHOCTH.

O3np0poBUTE/ILHAA:

- BOCIIUTAaHUE CTPEMJICHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU;

- pazBuTHE (HU3HUECKOTO 37J0OPOBBS TIOCPEICTBOM CIICIIUATBHBIX YIIPAKHEHUH;

- HCTIpaBJICHHE (PU3UUECKUX HEIOCTATKOB;

- YKpEIJIEHUE HEPBHOM CUCTEMBI.



OCHOBHBIE ®OPMbI PABOTBI.
1. Teoperuueckas paboTa.

B conepxanue 310it paboThl BXOAAT 3aHATHSA 10 U3Y4EHHIO UCTOPUU
xopeorpaguueckoro uckyccrsa. OCHOBHBIE JTAlbl Pa3BUTHS KJIIACCHYECKOTO TaHIIA.
3HaKOMCTBO C (hpaHIly3CKOIM TEPMUHOJIOTHEN, IPUHATOM U1 KJIACCUYECKOTO TaHLA BO
BCEM MHUpe. 3HAKOMCTBO C KJIACCHYECKUMH OalleTaMHu.

2. llpakTuyeckas padora.
N3yuyenue u npaBUIbHOE UCIIOIHEHUE ABUKEHUHN KIACCUYECKOro TaHua. Jliis aToro
PEryJsipHO JOJDKHA MPOBOAMTHCS cUCcTeMaThyeckasl yueOHO-TPeHUPOBOYHAas paboTa

Ilo nanHOM MporpamMMme ydamuecs MoApa3AeasloTCs Ha rpynnbl:

I'pynna «A» - omapéHHbIe eTH (CIIOCOOHbIE, TATAHTIUBBIC I€TH, MY3BbIKaJIbHO OJJapEeHHbIE,
YYaCTHUKU KOHKYPCOB, (eCTHBaNIel, KOHIIEPTOB PA3TUYHOTO YPOBHS)

I'pynna «b» - ycnemHo ocBauBaroiiye yueOHble IPOrpaMMBl.

I'pynna «C» - rpynna o6uiepa3BuBaroiiero o0yueHus (AeTy, OCBauBaroIine yueOHbIe
IIPOTPaMMBI [T OOIIETO PA3BUTHSA, PACIIMPEHUS KPYTro30pa, Pa3BUTHS TBOPUECKUX
crocoOHoOCTEH)

[lepemenienue U3 0JHOM IpyNIbl B APYTYIO — THOKOE.

HoBu3zHa ganHO#M mporpamMmbl 3akiitouaercs B 6osee riOKOM U TPaMOTHOM MOJ00pe
penepryapa, HalpaBJIECHHOIO Ha MOCJEI0BAaTEIbHOE U IOCTENEHHOE MY3bIKaJIbHOE U
HCIIOJTHUTENIbCKOE PA3BUTHE YUALTUXCS, C YYETOM UX BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, PUBNYECKUX U
AMOLIMOHAIBHBIX JAaHHBIX IPU UHMBUYaIbHOM IOAX0/I€ K KaKIOMY U3 HUX.

Cpok peanu3aunu ydednoro npeamera «Kinaccuueckuii Tanen» 4 roga o0ydeHust
[Tporpamma paccuntana Ha 4 roja o0ydenus. Hauano oOydenus B 3 kiiacce, OKOHYaHHE B 6.
Bospact o6yqaromuxcs A0KeH ObITh U Havyalle 00y4yeHus: He MeHee 8§ JieT u He crapiie 11
JIeT.

O0bemM y4eOHOI0 BpeMeHH,1pelyCMOTPEHHBIN yueOHbBIM IJIaHOM 00pa30BaTEIbHOTO
yUpeXKIeHUs Ha peanu3aruio npeamera «Kimaccuuecknii Tanery (¢ 3-6 ros o0yueHus)

®opma nposegeHUs YUeOHbIX ayAUTOPHBIX 3aHATHI: rpynnosas (ot 10 yenosek),
HPOIOJKUTEIBHOCTD Ypoka - 90 MUHYT.
(108yaca B ron) - B 3 Knacce;
(724aca ron) - B 4knaccax.
(mo 108 vacoB )-B 5-6 kiacce
— 396 yacoB Ha Bce KJIacChl.
Taomuma 1
Cpok o0yuyenus —4 rona

3-6 KJ1accel

Cpok 00VYEHUI/KOINYECTBO YACOB
p yq KonuuecTBo 4acoB

(oOmmee Ha 4 Ton1a)

396 yacos
MakcumanbHas Harpyska 3a 4 roga
396uacoB
KonnyecTBO 4acoB Ha ayAUTOPHYIO HATPY3KY
4 gacoB

HenenvHas aynuTopHas Harpyska




YyeoHo-TeMaTHYeCKHIl IJIaH

TaoGmmia Ne2

Kinaccer dopma Tema Koi-Bo
4acoB
3 kiacc 1.TeopeTnueckast becenpl, npocmoTp 8
2.IlpakTruyeckas BH1€O(UITEMOB. 100
PasmuHKa, 5K3epcuc y CTaHka,
9K3EpPCUC Ha CepeMHE 3aa,
allegro.
4 xiacc 1. Teopernueckas Becenpl, mpocmoTp 4
2.IlpakTrueckast BUICO(PIIEMOB. 68
Pa3zMuHKa, 3K3epcuc y cTaHka,
HK3EpCUC Ha CepellnHe 3aja,
allegro.
5 xIacc 1. Teoperuueckas becenpl, mpocmMoTp 8
2.IIpakTrueckast BUICO(PHIEMOB. 100
Pa3zMuHKa, 3K3epcuc y cTaHka,
AK3EepCUC Ha Cepe/IvHe 3aja,
allegro.
6 kiacc 1.TeopeTnueckast Bbecenpl, mpocmoTp 6
2.Ilpaktuyeckas BUCO(DUIBMOB. 102
Pa3muHKa, 9K3epcuc y cTaHKa,
DK3EpCUC Ha CEPEIMHE 3aa,
allegro.
Bcero gacos 396

Onucanue MaTepuaIbHO-TEXHUYECKHX YCJIOBHI peajn3anuu y4eOHOro npeamera
00pa3oBaTeNbHOTO  YUPEXKICHHS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IIPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI TPYAA.
VY4eOHble ayAuTOpUHN JUIs TPYIIOBBIX 3aHATHH 10 yueOHoMy npeamety «Kimaccuueckuit
TaHel» 000py10BaHbI 0ATETHBIMU CTAHKAMH, 3epKallaMi pa3MepoM 7M X 2M, JUIsl TPOBEACHUS
3aHATUN HEOOXOUM MY3BIKAIBHBIA HHCTPYMEHT.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

MarepuanbHO-TeXHUYECKas

1-ii rox o0yuenus (3kjacc)

Inoayroaue.
[TocTanoBka KopItyca, roJioBbl, HOT U pyK. O3HAaKOMJIEHUE C 3JIEMEHTAMH KJIaCCHYECKOTO
TaHa. HaBbiky npocTeiieid KoOOpAUHAIIMY JBHKEHUH. JIBUKEHUS N3y4daroTCs JIMIIOM K

Oaza




CTaHKY, 3a uckiroueHueM I port de bras.

HcnonHenue n3ydyeHHbIX JBUKEHUN OJHOM pyKoi 3a cTaHOK. JlaibHelee n3ydeHue
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIacCHuecKoro TaHia. Pabora Haj pa3BUTHEM MY3bIKAJIbHOCTH
yuanuxcsa. Oco0oe BHUMaHKE K OCMBICICHHOMY UCIIOJHEHUIO ABM)KCHUH.

2nosayroamue.

PaGota Haj 3akperieHueM MpoiIeHHOro MaTepralia U u3yuyeHue HoBoro. Buumanue
TOYHOCTH WCIIOJIHEHUS ABIKCHUN. AKTUBU3ANNS PA00OTHl KOCTHO-MBIIIEYHOTO arrapara
yuamuxcs.JlanpHeilliee n3ydyeHre 3J1€EMEHTOB 3K3€pCrca y CTaHKa. Y CKOpEeHUe Temna
WCIIOJTHEHUS IBYKeHUH. PaboTa Haj BRIpa3uTENbHOCTHIO UCTIONHEHMS. Pa3BuTHE
YCTOWUYMBOCTH Ha CEPEIMHE 3aa.

JK3epcuc y cTaHKa (MepBoe MoJIyrojaue)

Hoszuyuu noe — 1, 11, III. My3sikanbHbI#H pasmep: 4/4, 3/4. Jlyist npaBUIBHOTO YCBOEHUS CTOSTH B
KaKJ0W MO3UIMH 4 TaKTa MPU MY3bIKaTbHOM pa3Mepe 4/4 unu 8 TakTOB MPU MY3bIKAIEHOM
pasmepe 3/4 .

Ilo3uyuu pyx — noarotoButenbHoe nonoxenue, 1, 11, 11l (u3yyarorcs cHavana y cranka, 3aTeMm
Ha CepeIMHe 3aJ1a).

Demi-plie - I, 11, III mo3urumn.My3. pasmep 4/4. CHadaia 1BHKEHHE UCTIOIHICTCS Ha 2 TakKTa,
3aTeM Ha | TaxT.

Battement tendu: - ¢ I mo3uiu B cTopoHy, Briepe, Ha3an (My3. pasmep 4/4; cHayana
JBIKEHUE UCTIONHIETCS Ha 2 TaKTa, 3aTeM Ha | TakT);

- passe par terre(mys. pasmep 4/4, cHayana Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha 1TakT).

ITonsTue en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.Mys3. pasmep: 4/4. CHauana qBrKeHUE
UCIIOJIHSAETCS Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha 1.

Releve na monynanpiier 1o I, 11 mo3umusam ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. My3. pasmep: 4/4,
3/4. Ucnionusiercst Ha | takT 4/4, wiu Ha 2 takta 3/4. | port de bras. My3. pasmep 4/4, 3/4.
Ucnonusercs Ha 1 TakT 4/4, unu Ha 2 takta 3/4. [lepernbanus kopmyca Ha3af, Mo3IHEE B
CTOpPOHY (CTOSI JIMIIOM K CTaHKY).

Pas de bourree suivi 6e3 mpoaBmkeHHs (U3y4aeTCs TUIOM K CTaHKY).

Grand plie o I u II mo3umusim.

Battement tendu: - ¢ demi-plie B I mo3unuu B cTOpoHy, BIEpe, Ha3a/; - C OMYCKaHHEM ISITKH
BoO Il mo3urmu.

Battement releve lent na 45° ¢ I mo3uruu B cTOpOHY, BIiepe 1, Ha3al.

Battement tendu jete ¢ I no3uiuu B cropony, Briepe, Ha3a. [Ipumeuanue: npex e yem
NPUCTYIHTH K U3y4eHuto battement tendu jete, nzyuaercs battement releve lent. Preparation
oz rond de jambe par terre: - en dehors; - en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenu Briepen, B ctopony, Hasza. [lonoxkenue Horu sur le cou-de-pied Brepesn, Hazar,
00XBaTHOE.

Battement retire sur le cou-de-pied.

JK3epcuc y cTaHKa (BTOpPoe MOJIyrojue)

Tosuyus noe — V. Demi-plie mo V no3uruu.

Grand-plie mo V nozurum.

Battement tendu: - ¢ V no3uiuu B CTOpOHY, BIIepe, Ha3al; - C OMyCKaHUEeM MATKH Bo 1
no3uIuio ¢ V mo3unuy; - ¢ demi-plie B V mosumuto.

Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B I mo3unuio Bo Bcex HanparieHusx; - ¢ V mo3unuu. | port
de bras ucnonnsiercs ¢ HOro#, BRITIHYTON Ha HOCOK BIepes, Ha3aa U B cropoHy. Battement
fondu B cropony, Briepe, Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

Battement frappe B cTopony, Biiepea, Ha3aa HOCKOM B IIOJI.

[Toaroroska k rond de jambe en I air.

Battement releve lent na 45° ¢ V no3unmu Bo Bcex HalpaBICHHSX.



Releve Ha monynasnbIel 0 V MO3UIUH C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. [ToxynoBopoTsl B V
MO3UIUH K CTAHKY U OT CTaHKa C IepEMEHON HOT Ha MOTyHallbliax, HAYUHAas C BHITHYTHIX HOT.
THo3uyus noe — V.

Demi-plie o IV no3umuu.

Grand-plie o IV no3uruu.
Battement tendu ¢ demi-plie Bo Il mo3uru 6e3 mepexo/ia ¢ OMOPHOM HOTH.

Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B V mo3uiuio Bo BceX HANPaBJICHUX; - pique B CTOPOHY,
BIIEpel, Ha3al.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

Battement fondu ma 45° Bo Bcex HampaBIICHHUSX.
Battement soutenu Bnepen, B cTOpoHY, Ha3a HOCKOM B TOJL.
Battement retire ua 90°.

Battement frappe 1a 30° Bo Bcex HaIpaBiCHHSIX.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement releve lent va 90° Bo Bcex Hampasienusx ¢ | u ¢ V nmo3unuimii.

Pas de bourree simple en dehors ¢ nepemenoit HOT (M3y4aeTCs JIUIOM K CTAHKY).
[TonyroBopoThl B V MO3UIIKMK K CTAHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHOM HOT Ha MOJIYyNaiblax,
HAYHMHAS C BBITSIHYTHIX HOT.

Grand battement jete B | mo3uiuio B CTOpOHy, BIiepe1, Ha3al.

I11 port de bras.

[Tonoxxenne epaulement croisee et effacee.

ITossl - I, 11 u 111 arabesques.

Demi-plie no Il nosuyuu epaulement. Battement tendu: - ¢ I mo3utuu B cTOpoHy, Brepe,
HazaJ; - passe par terre; - ¢ onyckanueM matku Bo Il moszunuto; - ¢ demi-plie 6 1 nozunuto.
Battement tendu jete ¢ | mo3umyu Bo BCex HANpPaBICHHSIX.

Preparation ozs rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenu Bo Bcex HarpaBJICHHSIX.
Pas de bourree suivi ¢ npoBUXeHHEM B CTOPOHY.
Il port de bras en face (o mepe ycBoenwust epaulement).

Pas balance.
JK3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a (2 moayroaue)
Demi-plie - I, I1, 11l no3uruu en face.

| port de bras.

Pas de bourree suivi en face na mecre, 6€3 MpoOABUKECHUS.

Releve na momynaneiist 110 1, I mo3umusam ¢ BRITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

[To3s! KiTaccuueckoro TaHia: croisee, effacee, ecartee Brepen u Hazas.

Demi-plie mo V no3uruu epaulement.

Battement tendu: - ¢ V mo3unmu Bo BceX HaMpaBICHUAX; - C OMYCKaHHEM MATKH BO 11 mo3ummio
¢ V nosuuuu.
Battement tendu jete ¢ demi-plie B I mo3uiu Bo BceX HaIPaBICHHSX.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battement releve lent na 45° ¢ I mo3uiu Bo Bcex HaMpaBIICHHSIX.

Releve Ha monymanbIisl 10 V MO3UIKMHK C BBITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Demi-plie mo IV no3unuu en face u epaulement ( K KOHITy To/1a).

Grand-plie o I u Il mo3unusm en face.

Battement tendu: - ¢ demi-plie Bo Il mo3umro 6e3 nepexona ¢ onopHoit Horu (u3ydaetcs Bo 11
MOJIYTO/IUN ); - Passe par terre.

Battement tendu jete: - ¢ demi-plie B V mo3umuio Bo BceX HapaBlICHUSX; - pique BO BCEX
HaIPaBIICHUSX.

Preparation ozs rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battement fondu HockoM B 1oJ1 BO BceX HalpaBIICHHSX.



Battement frappe HOCKOM B 110J1 BO BCEX HalpaBJICHUSX.
Temps lie par terre Boepep.

Allegro

Tpamnaunnsie npvioicku 1o | u 1l mo3unmsim.
Temps saute no |, 1l mo3unusam

Temps saute o V no3urumu.

Changement de pied.

Pas echappe.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Pas glissade ¢ mpoaBukeHHEM B CTOPOHY.
Pas balance en tournant na 1/4 xpyra

TpeGoBanus K yyammMmcsi IepBoro roaa o0y4eHust

1moayroaue

VYyamuecs 107KHBI 3HaTh MO3ULIUU HOT, pyK. IMeTh npesicTaBieHre O BBIBOPOTHOCTH KaK
CPEJZICTBE BBIPA3UTENIBHOCTU KJIACCUUECKOro TaHla. OCBOUTH MPOCTEHMIINE IPUEMBI B
WCIIOJIHEHUU JIBUKEHUI. YMETh UCTIOJIHATH YIPA)KHEHUS B COOTBETCTBUH C MY3bIKAJIbHBIM
COIPOBOXKACHUEM. Y YallUecs IOJDKHBI IPHOOPECTH dIIEMEHTAPHYIO JIETATUPOBAHHOCTH B
nerkeHmsIX ¢ demi-plie. OcBoHUTH OoJiee CIIOKHYIO KOOPIUHAIMIO IBI)KEHUH, 32 CUET
KOMOMHHPOBAHUS PA3IMYHBIX SJIEMEHTOB B yIIPa)KHEHUU. 3HATh MOJI0KeHUs epaulement u
mo3sI arabesque.

2 moayroame

VYyamuecs T0KHBI OCBOUTH V IO3ULUIO B YIIPAXKHEHUSAX. Y METh COXPAHATh YCTOMYMBOCTh
KopImyca B paboTe Ha cepefiHe 3aia. 3HaTh OCHOBHBIE MO3bI KIIACCUYECKOTO TaHIIA.
[Tpuobpectu HaBbiky allegro. Yuammecs q0KHBI 001aaTh XOPOLIeH KOOpIUHAIAEH
JBMKEHUH, CIOCOOCTBYIOIIEH BBIPA3UTEILHOMY U MY3bIKQJIbHOMY MCIIOJIHEHHUIO YIIPaKHEHUH.
Ha cepenune 3ama npoeMOHCTpUPOBATh YCTOMYUBOCTH (aruioM0) M TOHMMaHUE OCHOBHBIX
3ajay allegro. OGnagaTh JOCTATOUHOM Il OBJIAIEHUS IPOTPAMMON CHIION MBI U
BBIHOCJIMBOCTBIO

2-uii rox odyuenus (4 kiace)

1nmoayroaue.

HcnonHenue NBUKEHUH y CTaHKa ¢ My3bIKaJIbHOTO 3aTakTa. Mcnonap30Banue noiaynanbles B
M3YyUEHHBIX YIIpa)kKHEHHsX y cTaHKa. PaboTa Haj mo3aMu B 3K3epcuce y ctaHka. Pa3surue
SMOILIMOHAIBHOI0 00Pa3HOTO BOCHPUSITUS MY3bIKAIbHOI'O COIPOBOXKICHMS.

2noayroame. Pazsutue BBIHOCIMBOCTH IIyTEM ITOBTOPEHNUS TPONICHHBIX YIPAXKHEHU B
YBEJIMUEHHOM KOJIMYECTBE U B Oosiee OpicTpoM Temie. M3yueHne NpelKKOB ¢ OKOHYaHHEM Ha
oy Hory. [Iponomkenue paboThl Hajl M03aMH B 9K3€pCHCE y CTaHKa U Ha CEpeMHE 3ala.
JlanpHeiiliee pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH.

JK3epcuc y cTaHKa (mepBoe MoJayroaue)

Masienbkue 1 O0JIbINNE TO3BI croisee u effacee, mo3a 11 arabesque BBOISITCS B pa3invHbIC
yIpaXHEHUsI, Ha BBITSHYTOH HOTe, BO BTopoM nonyroanu Ha demi-plie. Battement tendu: - ¢
demi-plie o II mo3uIwK ¢ Mepexo10M ¢ OMOPHOH HOTH, ¢ | ¥ V Mo3uIHnii; - B MAIEHBKUX U
OOJIBIINX MO3aX.

Battement tendu jete: - balancoir; - B ManeHbkux 1 OOJBIINX MO3aX.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii cTore.

Plie-soutenu Briepes, B CTOPOHY | Ha3aJl ¢ OJJbEMOM Ha MOJTynaibisl B V mo3uiun. Battement
fondu: - en face na momymnaneax; - B MaJeHbKUX M OOJBIIMX 103X HA BCEH CTOIE HOCKOM B
TOJI.

Battement soutenu na 45° Bo Bcex HanpaBJICHUSIX.

Battement frappe Bo Bcex HampaBiIeHUAX Ha MOJTyHaIbIax.

[ToBopor fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra, U3 036l B I03y HOCKOM Ha IOJTy, Ha



BBITSIHYTO# Hore 1 Ha demi-plie.

Battement releve lent na 90° B mo3ax croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hasaz, attitude, effacee
u croisee, |l arabesque.

Grand battement jete ¢ V mo3uiuu Bo BCeX HaIPaBICHHSX.

Preparation x pirouettes sur le cou-de-pied ¢ V no3ummu en dehors et en dedans.

Pas de bourree simple en dedans ¢ mepemenoii HOT (M3y4acTCs JIMIIOM K CTAHKY).
[TonymoBopoTsl B V MO3UIMK K CTAHKY M OT CTaHKa ¢ IEPEMEHOM HOT, HauuHast ¢ demi-plie.
I11 port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha OrOpHOI HOTE.

JK3EPCUC y CTAaHKA (BTOpOE MOJIyro/ine)

Battement tendu: - double (¢ aBoitHBIM OmyckaHueM ATKH BO Il mo3umnuio); - ¢ demi-plie B IV
no3unuu 6e3 mepexoza u ¢ Mepexo0M C OIIOPHOI HOTH.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.

Battement fondu B maneHbKuX U OOJIBIIKX [M03aX Ha BCel crore Ha 45°.
Battement soutenu ¢ mogbeMoM Ha MOYHAJbIBI BO BCEX HAIMIPABJICHUAX HOCKOM B TIOJ M Ha
45°.
Battement double frappe Hockom B 1ot Bo Bcex HaIlpaBiICHHSIX.
Flic Bnepen u Ha3zaz Ha Bceil cTore.
Pas tombe Ha mecte, Apyrast Hora B ToJioskeHuu sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha Bcro ctony , B Il monyrogauu — Ha noaynanbIbl.
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
Petit battement sur le cou-de-pied Ha nonynanbiax.
Battement developpe B ctopony, Briepea, 1 Ha3al.
Grand battement jete B 60JbIKX M03ax.
Releve na mosynanpiiel o IV mo3uimu ¢ BHITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
IToopot fouette en dehors et en dedans na 1/2 kpyra u3 o036l B 103y HOCKOM Ha IOJY, Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans ua 1/2 noBopoTa, HauWHast HOCKOM B TIOJI.
Preparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co |1l mo3urum.
JK3EpPCUC Ha cepelrHe 3aJ1a (MepBoe NMoJIyroaue)

Grand-plie o V nmo3unuu en face, B epaulement.
Battement tendu ¢ demi-plie o 11 mo3unuu ¢ mepexo0M ¢ OMOPHOM HOTH.
Battement tendu jete balancoir en face.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans »a demi-plie.
Battement soutenu en face HockoM B 10JT BO BCEX HAIPaBJICHHSX.
Releve lent na 90° en face ¢ V no3unuu Bo BceX HalpaBICHUSX.
Grand battement jete ¢ I mo3unuu en face Bo Bcex HamlpaBJICHHSX.
Pas de bourree simple ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans.
Temps lie par terre nazapn.
JK3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a (BTOpPOe MOJIyroaue)
Pabora Haj GOJBIIMMHU M MaJICHBKUMHU 1T03aMH 1 arabesques.

Grand-plie o IV no3unuu en face, Bo Il monyroauu — epaulement.
Battement tendu: - B manenbpkux u 6onbimx mosax; - I, 11, 111 arabesques.
Battement tendu jete : - B ManeHpkuX 1 OONBIINX 1M03aX; - pique B MMo3ax; - balancoir B mo3ax.

Battement fondu: - Ha 45° B0 Bcex HanpaBJICHUSX; - B MAJICHBKUX U OOJIBIINX [M03aX HOCKOM B
TOJI.

Battement frappe: - na 30° Bo Bcex HampaBJIEHHUSX; - B MAJIEHbKHUX W OOJIBIINX 032X HOCKOM B
TOJI.

Battement soutenu B MasieHbKUX ¥ OOJBIIMX M03aX HOCKOM B TIOJT HA BCEH CTOTIE.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Grand battement jete ¢ V mo3uruu Bo BCeX HaIpaBICHHSX.

ITo3a IV arabesque HOCKOM B 110J1.

Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ TIPOIBMXKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJT U



Ha 45°.
Releve Ha momymnabiisl o [V mo3unmu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Port de bras ¢ nakiionom Kopryca B CTOpOHY.

I11 port de bras.

IV port de bras.

Preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3umumu.
Allegro (mepsoe nmosryroaue)
Temps saute o 1V mo3urumn.

Petit changement de pied.

Petit pas chasse en face Bmepen.

Pas assemble ¢ oTkpeiBanueM HOrM Briepen u Ha3aj en face.

Pas glissade Bo Bcex Hampasicausx en face.

Pas de chat.
Temps leve 6 nozax | u 1l arabesque (cuenudeckuii Sissonne).
Allegro (BTopoe moJsyroaue)

Pas echappe na IV mosurmro croisee u effacee.

Pas echappe na 11 no3umnmio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi B ITOJOXEHUH SUr le cou-
depied.

Changement de pied en tournant ua 1/4 o6opora.

Pas assemble ¢ otkpriBanuem Horu Bepes, Hasan en face u na croisee et effacee. Sissonne
simple en face u B MasieHbKHX MM03aX.

Pas glissade B malieHbKHX 1103aX.

Pas chasse Bo Bcex HarmpaBieHHsX en face u B mo3ax.

Sissonne ferme B cTOpoHy.

Pas de basque Briepesn u Ha3aj.

Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
TpedoBanus K y4anmmMmcsi BTOPOro rojga o0y4eHus

VYyamuecs: J0KHBI IOHUMATh XapaKTep MY3bIKaIbHOTO COMTPOBOXKICHUS U BEPHO
corjiacoBaTb Z[GﬁCTBI/I?[ C MY3BbIKAJIbHBIM PUTMOM IIPU TBOPUCCKOM BOCIIPUATHUN TCMBI-MCJIOHUU.
VYyamuecs 10JKHBI YMETh ONTUMAIBHO PaCIpe/leuTh CUIIOBYIO HArPy3Ky HE TOJIBKO B
OTACJIBHBIX YAaCTAX YPOKa, HO U B KAXKXIOM YIIPAKHCHUHN C YICTOM KOJINYCCTBA HOBTOpeHI/II\/JI
3aJIaHHOTO JIBU)KEHUSI.
FpaMOTHO HUCITOJHATH ITO3bI — eanIQment — OJJHO M3 I'JIaBHBIX BBIPA3UTCIIBHBIX CPEACTB
KJaccuueckoro TaHia. OBnazeTb OCHOBHBIMU MpueMamu allegro: preparation, IpbIKOK,
3aBCPUICHUC ITPbIKKA.

3-plii rox o6yuenus (5 kiaacc)

VYcnoxHeHne coueTaHui IBHKEHUH, HE00X0AUMOe [Tl 1albHEHIIero pa3BuTus
KOOpJIUHAINH. AKTUBHOE BBEJCHHE MOJIYNANbIIEB B K3EPCHUC.
Hauano uzyuenus pirouette. [Ipomgomkenue paboTsl HaJl BEIPA3UTEIHHOCTHIO JBUKEHUH.
JlanbHeiiiee pa3BUTHE YCTOMYUBOCTH M YKPETICHUE CYCTAaBHO-MBIIIIEYHOTO arapara myTeM
MCIOJIb30BaHUs MOJIYTIATIBIEB B 3K3epcuce y cTanka. OcBoeHHe TEXHUKH pirouette.
CoepuieHcTBOBaHMe TexHUKH allegro. Hawano ocBoeHus nBmkeHuU# en tournant Ha cepenHe
3ana.

JIK3EPCUC y CTAaHKA (TepBoe NMOJIyroaue)

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monynanpiax.

Battement fondu: - double na Bceii crome; - plie-releve en face na Bceii crorme.

Battement soutenu ¢ moabeMOM Ha MOTYTATBIIEI HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45° B MAJICHBKUX U
OOJIBIINX MMO33X.

Battement double frappe na 30° Bo Bcex HampaBiieHUsX.

Flic Bnepen u Ha3ax ¢ moabEMOM Ha MOJTYATBIIBL.

Petit temps releve en dehors u en dedans ua Bceii crore.

Battement developpe: - passe co Bcex Hanpasienuii en face; - B mosax croisee, effacee, ecartee



Briepen u Ha3az, |l arabesque.

Grand battement jete pointe en face u B 6obIIHX MO3aX.

Releve Ha mosynanbliiel ¢ paboTarolei HOroi Hora B osioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°.
[ToBOPOT K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIIMH C TIEPEMEHOM HOT, HAYMHAs C BBITSIHYTBIX HOT U C
demi-plie.

ITonymoBopoTs! Ha oaHOM HOre en dehors et en dedans ¢ moameHo# HOr Ha Beeil cTore U Ha
MOJTyTajblax.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V mo3urum.

JK3epcuc y CTaHKa (BTOpoe MmoJIyroaue)

Grand-plie ¢ port de bras (6¢3 paboTBI KOpITyCa).

Battement tendu pour batterie. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha nonynaibpiax
u Ha demi-plie.

Battement fondu: - double na nonynansiax; - ¢ plie-releve, demi-rond u rond de jambe na 45°
en face; - B MaJieHbKHX 1 OOJIBIINX 033X Ha MOJIYMaIbI[ax.

Battement double frappe Bo Bcex HarmpaBiIeHHUsIX Ha HONyMaIblax.

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans na nonymnanpuax.

Petit temps releve en dehors et en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha MOTYTIAJbIIBL.

Battement releve lent na 90° u battement developpe passe npu nepexoje u3 mo3bl B MO3Y.
Demi-rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

Flic-flac en face na Bceii crorme.

Pas tombe ¢ npoaBmkeHHEM U OKOHYaHUEM HOCKOM B 11011 1 sur le cou-de-pied. Soutenu en
tournant en dehors et en dedans (1iemblii TOBOpOT) HaYMHAsE HOCKOM B I1OJI U Ha 45°.
[MoxynoBopoTsl Ha oHO# Hore en dehors et en dedans, paboTaroiasi Hora B oJ0XKeHHH SUr le
cou-de-pied, u ¢ mpuema pas tombe.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il mo3uiuu.

DK3epcuc Ha cepeanHe 3aa (MepBoe MoJIyrojame)

Battement tendu: - double mo II mo3utuy; - ¢ demi-plie o IV no3unuu 6e3 nepexosa ¢
OIIOPHOM HOTH U C MEPEXOJIOM.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceit crore.

Battement frappe na 30° B MaJieHbKUX U OOJIBIINX MMO3aX.

Battement double frappe Bo Bcex HarmpaBiIeHUSX HOCKOM B IOJ.

Battement soutenu B nmo3ax Ha 45°.

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

Releve lent Ha 90° B 60bIINX MO3aX.

Battement developpe en face Bo Bcex HarpaBicHHSX.

Grand battement jete B 6obIHx mo3ax.
V port de bras.

Temps lie par terre ¢ neperubanuem Kopiryca.

Pas de bourree ballotte na effacee et croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°.

[ToBopoT B V mo3uiuu ¢ nepeMeHol HOT, HaYWHasl C BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
Preparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co 11 mo3uium.

JK3epcuc Ha cepeanHe 3a71a (BTOpOe MOJIyroaue)

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4 kpyra.

Battement double fondu na Bceit crome.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

Battement double frappe: - Bo Bcex HanpasieHusix Ha 30°; - B MaJICHBKHX U OOJIBIIINX M03aX HA
30°.

Petit temps releve en dehors et en dedans Ha Bceii cTome.

Flic Bnepen u Ha3az Ha Bceit cTore.

Pas tombe na mecte, npyrast Hora B mosiokeHuu sur le cou-de-pied, ¢ mocaeayromum pas coupe
(Ha BcrO cToOmy).

Battement developpe: - Bo Bcex OomnbInux 1mo3ax; - passe en face u npu nepexojie u3 MO3bI B



103y.

Grand battement jete pointe Bo Bcex OOJIBIIMX 103aX.

Pas de bourree ballotte en tournant no 1/4 moopora,

Pas de bourree simple ¢ mepemenoii Hor en tournant en dehors et en dedans.

Preparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ IV no3uriuu.

Allegro (mepBoe mosayroaue)

Pas echappe na |V mo3uiuio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

Changement de pied en tournant ua 1/2 o6opora.

Grand changement de pied.

Pas assemble Bo Bcex mo3zax.

Double pas assemble.

Pas jete ¢ oTKkpbIBaHUEM HOTH BIEPE]l M Ha3a/l.

Sissonne ferme B cTopony, Briepe 1 Hazajl.

Pas de basque Briepesn u Ha3aj.

Pas emboite Bunepen u Hazan sur le cou-de-pied Ha 45° Ha MecTe, C IPOABHIKEHUEM.
Allegro (BTopoe mosyroaue)

Temps saute mo V mo3uiiuu ¢ NpoABU>KEHUEM BIIEPE], B CTOPOHY U Ha3aj.

Changement de pied ¢ npoaBukeHHeM BIiepe], B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas coupe.

Temps leve ¢ noeoii 6 nonoscenuu sur le cou-de-pied.

Sissonne ferme Bo Bcex mo3ax.

Sissonne ouverte par developpe na 45° en face.

Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HalpaBJICHUsX, en face 1 B MaJIeHbKUX 103aX C HOTOM B
noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.

TpeGoBanus Kk ydammMmcsi TpeTbero rojaa o0yueHust

K koHIty TpeTbero roja o0yueHus yyamuecs JOHKHBI 001a1aTh HaBBIKAMH KOOPIWHAINH,
JIOCTaTOYHBIMHU ISl OCBOCHUSI IPOTPaMMHOI0 MaTepuaia. MiMeTs Xopormumii ariomo,
CIOCOOCTBYIOIIMM BpalieHuto. Pa3BuThiit A allegro Mplieunslii anmapar. Yyamumecs
JOJDKHBI OCBOUTH B IMOJTHOM 00BheME MPOrpaMMHBIN MaTepual. B ak3epcuce Ha cepeauHe 3aa
MOHATH MPUHITUIT U YMETh UCTIONHSATH ABMKEHUA en tournant. B allegro mponeMoHcTpupoBath
YMEHHE MPOJIBUraThCs 110 CLIEHUUYECKOH IITOIaIKE.

4-p1it rog 00yueHus (6xJ1acc)

3aBepieHue 6a3zoBoro kypca ooydenus xopeorpaduu. [lanpHeiimas padora Haj
MY3BIKAJTbHOCTBIO Y BBIPA3UTEIbHOCTHIO TaHIIA. Y CKOPEHUE TEMITa HCIIOJTHEHHS IBHKCHUH 32
CUET MCIOJIb30BaHHE BOCBMBIX JIOJIEH TaKTa M YCIOKHEHHE METPOPUTMHUYECKOTO PUCYHKA
KOMOMHAIHiA. B TaHIIeBaTbHBIX KOMITO3HIIMAX B 3K3EPCHCE Y CTAHKA, HA CEPE/IMHE 3aJ1a U B
allegro — o6o01IeHNE TPONICHHOTO MaTepHraa.

JK3epcuc y CTaHKa (mepBoe MmoJyroaue)
Battement fondu c plie-releve u demi-rond u rond 45° u3 mo3bl B MO3Y.

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans ¢ oxonyanuem B demi-plie.

Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex mo3ax Ha mosynajibliax u ¢ OKOHYAaHHEM B
demi-plie.

Battement double frappe ¢ releve na momymnanbIibl.

I11 port de bras ¢ Horoii, BRITSHYTOM Ha HOCOK Ha3a Ha plie (C pacTsHKKOI) 6e3 mepexoa ¢
OIIOPHOU HOTH.

Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans.

Flic-flac ¢ okoHuaHueM Ha MoJTyNaNbIIbL.

Pas tombe ¢ npoasmkenuem u okoHIaHHEM Ha 45°.

JIK3EPCUC y CTAaHKA (BTOpPOE MOJIYro/ne)

Flic-flac en tournant na 1/4 moBopota, Ha 1/2 MOBOPOTa, Ha LEbIi TOBOPOT .



Battement fondu na 90° en face u B mo3ax Ha Bceit cTome.

Battement soutenu ra 90° Bo Bcex HampaBJIeHHIX en face u B mo3ax ¢ MogbeMOM Ha
MIOJTYTAJIBIIBL.

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex nampaBieHusix en face u B mmo3ax ¢
MOIbEMOM Ha MoJTynalibIpl 1 Ha demi-plie.

Demi-rond de jambe na 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Grand-rond de jambe ua 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Rond de jambe en I"air saute.

Grand battement jete passe par terre ¢ okoHuaHHEM Ha HOCOK BIlepe ] WK Ha3az. Tour fouette
Ha 45°.

JK3epcHuc Ha cepelnHe 3a71a (TmepBoe MoJIyroamne)

Grand-plie ¢ port de bras (6e3 paboTs! Kopyca).

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans no 12 kpyea.

Battement fondu c plie-releve u demi-rond u rond 45° en face.

Pas tombe ¢ npoaBrXeHHEM U OKOHYaHUEM HOCKOM B 11011 1 sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha nmomymnasbIbl.

Flic Bnepen u Ha3zaz Ha Bceil cTore.

Flic-flac en face na Bceii crorme.

Battement releve lent na 90° et battement developpe en face u 6 nosax croisee et effacee s demi-
plie.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V no3uunu ¢ okoHuanuem B V u B IV nosunmu.
DK3epcuc Ha cepenHe 3aj1a (BToOpoe MoJIyrojaue)

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra . Battement
releve lent et battement developpe ¢ demi-plie u mepexoom ¢ Horu Ha HoOTy €n face u B mo3ax.
ITosopor fouette en dehors et en dedans mo 1/4 u 1/2 kpyra u3 o3kl B 1103y ¢ HOCKOM Ha IOJTy.
I11 port de bras ¢ Horoii, BRITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie, (C pacTsHKKoit) 6e3 mepexo/a ¢
OTIOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas jete fondu ¢ mpoaBkeHrEM Briepea U Ha3al.

Temps lie Ha 90° ¢ Iepexo10M Ha BCIO CTOITY.

Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npo/BrkeHHEeM B CTOPOHY U 110 THATOHAIN
110 I[EJIOMY TIOBOPOTY (2-4).

Pirouettes co II mo3uuu en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B V u IV nosunuro. Pirouettes ¢
V 103uIIKH 110 OJHOMY pirouettes moapsi (4-6).

Pirouette ¢ IV nmosunmu en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B V u IV nosunuu. Pirouettes en
dedans ¢ coupe—tmara no npsimoii u auaronainu (pirouettes-piques, 4-8). Tour chaines (4-8).
Pirouettes en dehors ¢ degage o npsimoit u auaronanu. Tour fouette na 45° (4-8).

Allegro (mepBoe nmoJiyroaue)

Pas echappe na Il, IV no3ummto en tournant o 1/4 o6opora.
Temps leve ¢ HOTOM, MOAHATOM Ha 45° BO BCEX HANPABICHHUIX U MM03aX.

Pas de chat (c 6pockom HoT Ha3ax).

Entrechat-quatre.

Royal.

Grand pas emboite.
Sissonne ouverte: - Ha 45° B MaJIeHBKHX 1103aX HAa MECTE; - Ha 45° B MaJ€HBKHX 1103aX C
MPOJBUKCHHUEM.

Allegro (BTopoe mosyroaue)
Sissonne simple en tournant mo 1/2 mosopora.

Pas echappe na Il u va IV mo3unmto mo 1/2 moBopora.

Pas echappe battu, ¢ okoHuaHreM Ha OJHY HOTY.
Temps lie saute.



Pas ballonne B cropony, Briepen, Ha3as en face 1 B 103ax Ha MecTe | ¢ TpoiBHXKeHHUEM. Pas jete
C MPOJBMKEHUEM C HOTOM MOAHATOM Ha 45° BO BCeX HampaBiIeHUsAX U mo3ax. Pas assemble ¢
MPOJBMKCHHUEM C TIpHEeMa coupe — Iiar, ¢ mpuema pas glissade.
Grand pas chasse Bo Bcex HanpaBJCHHUIX U [103aX, C Pa3HbIX MPHEMOB.
Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1o3ax 0e3 MpoABUKCHHS.
Grand sissonne ouverte et grand sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax C
MPOJBUIKCHHUEM.
Temps glisses (ckomp3siiee IpoaABMKEHNE BIepea U Hazax Ha demi-plie) B mo3ax I, IT u 111
arabesques.
TpeOoBaHMs K yHaIIMMCS Y€TBEPTOr0 roja 00y4eHus
Yyamuecs: T0JDKHBI OCBOUTH B IMIOJTHOM 00BheMe MPOrpaMMHEIN MaTepuall. B sk3epcuce Ha
cepeHe 3aJ1a MOHTh MPUHIUI U YMETh UCIIOJIHATH ABMKEeHHUA en tournant. B allegro
MPOJIEMOHCTPUPOBATH YMEHHUE MPOJABUTATHCS 1O CLIEHUYECKO utoniaike. Ha BeimyckHOM
9K3aMEHE M0 KIACCUYECKOMY TaHIly y4yalirecs JOJKHBI TPOJEMOHCTPUPOBATh 3HAHHS BCEX
M3YYCHHBIX PJICMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TAaHIIA U IPABHIILHOE UX HcronHeHne. O0nanarh
BBICOKMM YPOBHEM KOOPIMHAIMH JBUKCHHUHN U XOPOITUMH (PU3NIECKUMHI KOHIUIUSIMU,
CHOCOOCTBYIONIMMH MY3BIKATbHOMY H
TaHI[eBaJIbHO- 00Pa3HOMY CAMOBBIPAKEHUIO PeOCHKA.

Kpurepuu ouenox

OOpa3oBaTebHBIM  YUPEKICHHEM pa3pabaThIBAIOTCS KPUTCPUU OICHOK IMPOMEKYTOUHOM
aTTECTAIMU U TEKYILETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH O0YJarOIIIXCSl.

Jns arrectanmu OO0yYaromUXcs CO3MAIOTCS (DOHIBI OIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOpHIC
BKJIIOYAIOT B c€0S1 METObI KOHTPOJIS, TO3BOJISIIOIINE OIICHUTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHS
1 HaBBIKK. DOH/IBI OIICHOYHBIX CPEJICTB Pa3padaThIBAIOTCS H YTBEPKIAIOTCS 00pa30BaTEIIbHBIM
YUPEXKIECHUEM CAMOCTOSTENBHO.

[To uroraMm mokaza Ha KOHTPOJBHOM ypPOKE BBICTABIICTCS OICHKA IO MATHOATHHON
IKae:

Ta6muma Ne3

OI_IGHKa KpI/ITepI/II/I OLCHUBAHUSA BBICTYIIJICHU

TEXHHYECKN KAYECTBEHHOE U XYI0)KECTBEHHO OCMBICIICHHOE
5 («OTITMIHON) WCIIOJTHEHUE, OTBEYAIOIee BCEM TPEOOBAHUSM Ha JAHHOM JTare
o0yJeHus

OTMCTKaA OTPaAXaCT rpaMOTHOC UCITOJIHCHUE C HEOOJIbIITUMHU

4 («xopo110») HeoueTaMu (KaK B TEXHUYECKOM TUTaHE, TaK M B XYI0KECTBEHHOM
CMBICIIC)
3 HUCIIOJIHEHHUE C OOJIBIINM KOINYECTBOM HEA0YETOB, 4 UMCHHO:

HCAOYYCHHBIC NBUXKCHUA, ciabast TeXHUUECKas noAroToBKa,
MaJTOXYHOKECTBCHHOC UCIIOJTHEHUE, OTCYTCTBUC CBO6OI[BI
HUCIIOJITHCHUA U T. /.

(«yOBIETBOPHUTEIHHOY)




2 KOMIIJICKC HEAOCTATKOB, HBHHIOIJ_II/If/'ICSI CJICACTBHUECM OTCYTCTBHA

(HEYIOBIICTBOPHTEIIBHO) JIOMAITHUX 3aHATHM, a TAKXKE M10Xasi TOCENaeMOCTh ayIUTOPHBIX
3aHATUU
«3a4eT»
(63 OTMeTKH) OTpakaeT AOCTATOYHBIA YPOBEHb MOJTOTOBKH M UCIIOJIHEHUS HA

JTAHHOM JTare 00y4eHusl.

[Ipu BBIBEICHUU UTOTOBOM OIICHKH YYUTBHIBAETCS CICAYIOIIECE:

. OIICHKA I'0JIOBOM pabOThI yUECHUKA;

. OIICHKA Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE.

OLIeHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHHUH MMOJTYTrOAUN Yy4eOHOTro roja.

IV. UndopMannoHHO-MeTOANYECKOE 00ecneueHne Y4eOHoro npomecca

@Dopmbl  ypoKoe: TPATULUOHHBIM YypOK, IPAKTUUYECKOE 3aHsITHE, YPOK-0000IIeHuE,
WUTOTI'OBBIN YPOK, KOHTPOJIbHBIN YPOK.

IIpennonaraeMele Memoost u npuemsvl OP2aAHU3AUUL 00PA306aMETbHOZ0 PO ECCa:

1. ITo cnocoOy opraHu3aiy 3aHsATHS:

- CJIOBECHBIE — YCTHOE U3JI0KEHHE, Oecea, TMaor, onpoc;

- HarjsgAHble — T1I0Ka3 BHJEOMAaTEepHAOB, WIIKOCTpaluid, HaOmI0eHue, IoKa3
(McTioNTHEHUE) TIeAaroroMm;

- npakmuyeckue — ypaxHEHHUs.

2. Ilo ypOBHIO I€ATENBHOCTH JIE€TEN:

- 00BSACHUTEIBHO-UILTIOCTPATUBHBIE — BOCIIPUATHE U YCBOCHHE HH(OpMaIINY;

- PenpoyKTUBHbIE — BOCIPOM3BEJCHUE MOJYYEHHBIX 3HAHUH U OCBOCHHBIX CHOCOOOB
JIeATEIbHOCTH;

3. Ilo dpopme opraHu3anuu AeATEIbHOCTH YUaUXCS:

- (ppoHTANIBHBIE, UHANBUAYAIBHO-(PPOHTAIbHbBIE, UHAUBUIYaIbHbIE;
- KOJUIEKTUBHBIE, KOJIJIEKTUBHO-TPYIIIIOBBIE, TPYIIIIOBBIE, B IApax.
Hcnonb3yeMmble oudakmuueckue mamepuanil:

1. Y4eOHble U METOAMYECKUE ITOCOOHS.
2. Martepuanbl HHTEpHET-CaliTOB.
3. Nnntoctpupyrolue MaTepuanibsl: - BUACOMaTepUAIIbI;
- ¢pororpadumn.
Memoouueckue peKomenoauuu neoazocuvecKkum padomuukam

CoBepieHHO HEOOXOMMO YTOOBI C TMEPBOrO K€ Kjacca MPHU pPa3yIHBAHHWH JBHIKCHUN
yuarecsi 3HaKOMIIHUCH C TEM, B KaKO B3aUMOCBSI3U MTPOXOIUMbBIC JBUKCHUS HAXOJISTCS, KaKue
[IEJTH OHH TPECIICTYIOT, KaKkoBa METOMKA MCTIOJHECHHSI, Ha YTO HaJI0 oOpamaTh BHUMaHHUE MPU
UX BBIMOJTHEHUH. YTO KacaeTcs 3aMeYaHWil TO MX MOXHO pa3/IelUTh Ha JBa pa3psaa 3aMedYaHUsI
TPYIIIOBBIC OTHOCAIIHUECA KO BCEMY KJIaCCy B LICJIOM U 3aMCYaHHA WHAWBUYAJIbHBIC.

He Haao CJIUIIKOM YBJICKATBCAd 3aMCHaHUAMHU W OTBOAUTHL MM HCIIPOIMOPIHUOHAIBHO
0OJIBIIIOE MECTO BO BCEM ypOKE Jienasi uX B yiiep0O caMoil mpaktudeckoi padote. Hamo, 4ToOb!
3aMCYAHUC KAaCaJIOCh CYHICCTBA JABUKCHU, ‘IT06I>I yqaumﬁcx COBCPHICHHO TOYHO MOT OaTb ce6e



OTYET B TOM, YTO H 3a4€M OT HEro TpeOyeTcs, YTOObI OH 3HAJl MEXaHHUKY Ka)KJIOTO JBMKEHUS, €ro
3JIEMEHTHI, PYHKIIUU B HEM HOT, PYK.

B mmaammx kiaccax, rae Halo AaBaTh YKa3aHUs B OCOOCHHO JOCTYMHOH (opme, 94TOObI
OHM JIETKO YCBaWBaJUCh peOATaMu W ObUIM JOXOMYMBBL, HYKHO He pa3OpachiBaTbcsi B
3aMeYaHusAX, Aa0bl HE pacceMBaTh BHUMAaHHs ydamuxcs. J[pyruMu ciioBamu, Hago cHavaia
CKa3aTh BCE, YTO OTHOCHUTCS K OJIHOM YacTH Teja, HalpUMep K HOraM, IOTOM MEPENTH K APYrou,
HaIpUMep: K KOPIIyCy, 3aTEM K PyKaM.

B Tex cmyuasx korja HMcCmoiHeHHE (Yalle BCEro, 3TO0 MOXET MMETh MECTO BO BpeMs
9K3€pcuca), HE BbI3bIBAET OCOOBIX 3aMEUYaHM, IPENogaBaTelb HE I0JKEH TEPSATh BCE XKE CBS3U C
KJIaccoM. B mpoTuBHOM cilydae 3a4acTyio B ydaluxcs, rJIaBHbIM 00pa3oM B MJIQJLINX Kjlaccax,
ucue3zaeT coOpaHHOCTh, OCabeBaeT BHUMAHHE K BBINOJIHAEMOMY ABIDKEHHIO JTHOO TOW WK
MHOM 4acTH CBOETro TeJla U celyac ke MOsABIAI0TCA OmNOKK. PazyunBanue HOBBIX JBUKEHHUH B |
u Il knaccax uaeT mo sramam, Ha NEPBOM M3 KOTOPBIX Iay3a BBIACPKUBAECTCS IOCIE KAXKIOU
COCTaBHOM yacTu ABMXEHUS. [I0TOM KOIMYECTBO May3 yMEHbBIIAETCs, HO Ja)Ke€ TOrJAa, Korjaa
JIBIDKCHHUE JIeTIAeTCsl YXKE CIUTHO, 3akKitoudTenbHas may3a coxpansercsa. C III kmacca u3
pa3ydeHHOro Marepuaia 3Ta May3a MCYEe3aeT, HO €0 BCE K€ COINPOBOXKJIAIOTCS BCE HOBBIE IIa.
Ona moJsie3Ha TE€M, YTO IOMOTaeT COCPEIOTOUYUTHCS MEpe]l €LIe MaJO3HAKOMBIM JIBH)KEHUEM,
TpeOYIOIIMM JIJIs1 BEPHOTO UCTIOJTHEHUS OOJIbIIEro BHUMaHUs, HEXKEIM YCBOSHHBIN MaTepuai. Ho
BCE 3TU Tay3bl, IPU3BAHHBIE UIPATh BAXHYIO pOJIb B Y4eOHOM Ipoliecce, Ha00OpOT, BPEIHBI,
€CJId BO BpeMs HUX Kak Obl HACTymaeT MepephiB B paboTe U ydaiiuecs, Tepsis COOPaHHOCTH,
BBIKJIIOYAIOTCS M3 Hee. Hamo monmp3oBaThes may3aMu JUIsl MPOQMIAKTUYECKUX 3aMEYaHWd U
00BsICHEHUH, YTOOBI IEp>KATh COCPEIOTOYCHHBIM BHUMAaHHUE YYalluXCsl BCETo Kiacca.

OObscHEHNE B HEKOTOPBIX CIIydasX MOYKHO MOAKPEIUIATh Moka3zoM. [locTosHHbIN noka3
MPUBOJIUT K TyOIMPOBAHUIO ydauiumcs npenoaasatens. [IpeneinbHo MHIUBUAYaTbHBIM JOJIKEH
OBITh MMOAXOJX K YydYalllUMCS, JO MeEJIbYalliuX NoApoOHOCTEH o00s3aH 3HATh MeAaror
NCUXO(HU3UUECKYIO OpraHM3alli0 KaKIOro CBOErO yYeHHMKa M JIOJDKEH BECTH paboTy C HMM,
JlaBaTh €My yKa3aHMsI, IPUHUMas B pacyeT Bce JJaHHbIE U OCOOEHHOCTHU ero. 3ajaya nejaarora —
CO3/aTh COBEPIIECHHBIX MACTEPOB, @ OTHIOb HE MIOBTOPEHUS NIEAATOra.

UYenoBek 00pa3zyeT YCJIOBHBbIE peQUIeKChl Ha CJIOBa U C IMOMOILIBIO clIOB. PazyunBaHuio
ar000r0 Xopeorpaguueckoro JIBHXKEHHs TNpEALIecTBYeT Moka3 noobsicHeHue. [IpernonaBaTtens
MOKAa3bIBAaeT caM, MOMOTIas HCIOJIHUTH JABM)KEHHE. DTO HENOCPEACTBEHHOE BO3JEHCTBHE Ha
aKKyMyJATOpbl. OOBSCHEHUS C TIOMOIIBIO CIOB IOMOTAIOT yJallUMCs CO3/aTh Mpe/ICTaBlIeHHE O
MPEJICTOSIIEM ABM)KEHNUU. Eclii yueHUK MOXKET MpaBHIIbHO paccKa3aTh O ABUKEHHUH B 1IEJIOM U O
€ro JeTajsxX, 3HaYUT OH YJIOBHI ABMKeHHEe. OMMUOKH B UCTIOJIHEHUH JABMKEHUS OYIyT OTPaKeHbI
U B paccka3e o HeM. Eciu yCTHO MCnpaBUTh 3TH OUIMOKH, TO OBICTpee yAacTcs UCIPAaBUTh UX B
JIEUCTBUH.

He meHee BaxkHa M «MbICIEHHAsH» TpeHUpPOBKA. Korja 4yenoBek AymMaeTOIBUKEHHH, OH
€ro MBICIEHHO MpoJenbIBacT. [Ipyn 3TOM MBIIIIBI COBEPIIAIOT €BA 3aMETHOE COKpAILEHUE, A B
KOpe TMOJyIIapuil MPOUCXOJUT O0pa3oBaHME HEPBHBIX MyTeH Ui 3aMbIKaHUs pedIEeKTOPHBIX
JyT. 3TO BO MHOTOM HAalIOMUHAET «MBIIIEYHOE 3aTIOMUHAHHEY

®opMBbI €CAMOCTOAITEJBHBIX [OMAIIHUX 3aHATHI. TIOBTOPEHHE U 3aKpeIUIeHHE
IIPOMIEHHOT 0.

MeTtoauyeckue peKOMeH/IalMHU 110 OPraHN3ALMH CAMOCTOSITeIbHON PadoThI.
O0beM caMOCTOSTENIBHON pabOTHI OMpeIesieTcs ¢ y4eTOM MUHUMATBHBIX 3aTpaT Ha
MOJIFOTOBKY JIOMAIIIHET0 3aJIJaHusl, C ONIOPOM Ha CIIOKUBILKECS B yUeOHOM 3aBEICHUN
Hearornyeckre TpaJuiuy 1 METOIMUECKYIO 11€1eCO00pa3HOCTh, a TaKXkKe
WHAUBHUAYaJIbHbIE CIOCOOHOCTH YYEHUKA.

310poBbe cOeperaime TEXHOJIOTHH

Knaccuueckuit TAaHCL TMO3BOJJIKICT C HAUMCHBIIMMHU 3aTpaTaMu BSHCPruu JOCTUYDb
OTIpe/IeNIEHHBIX 1IeJIel: MOBBICUTH THOKOCTh CYCTaBOB, YIYUIIUTh JIACTUYHOCThH MBILII] U CBSI30K,
HApacTUTh CWJIy MBI, BbIPAaOOTaTh MPaBHIBHYIO OCaHKY, BBIBOPOTHOCTh CYCTaBOB. OTa



JUCHUIIIIMHA OKa3bIBaCT 6HaFOTBOpHOC BO3,Z[€I>'ICTBHG IMO4YTHU Ha BCC OPraHbl YCJIOBCUCCKOT'O TCJIa
U TIOMOTaeT W3JICYMBAaTh CaMble pasHble 3a0oneBaHus. JleTIM HYXHO JaBaThb TOYHBIC
HHCTPYKIUKU IJIA TOrO, yTOOBl OHU cocpeaoTaynBaii BHUMAaHUEC Ha TCX MbIIINIAX, KOTOPLIC
COKpAIIAIOT WM PacciabsioT.

3aHATHS OKAa3bIBAIOT MOJIOKHUTEIHLHOE BIMSHAE HA OPTaHU3M JIeTei: mpouIaKTHKa
3a00JIeBaHUN CEPJCYHO - COCYIUCTOW CHCTEMBI; YIIy4YIIEHHE OCaHKH, CHJIbI, THOKOCTH,
BBIHOCJINBOCTH, HpI/IO6peT€HI/Ie KHU3HCHHO- HCO6XOI[I/IMBIX JABUT'aTCIbHBIX yMeHI/Iﬁ 1 HaBBbIKOB,
yIAyYIICHUE TEJIOCIOKEHHS; BBIPAaOOTKA MPUBBIYKHA 3aHUMATHCS (PU3NUECKUMHU YIPaKHEHUSIMH
Ha BCIO JKM3Hb;, pa3BUTHE [BUTATENbHON mnamaTu. Jlerckas xopeorpadusi CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO Yy J€Ted MY3bIKAIBHOTO BOCIPHUSATHSA, SMOLMOHAIBHOCTH W OOpPa3HOCTH,
COBEPILICHCTBOBAHUIO MEJOJUYECKOT0 M TapMOHHUYECKOTO CIIyXa, MY3bIKAJbHOW MaMSITH,
YyBCTBa pPHUTMa, KYJIBTYPbl JBW)KCHHH, YMEHHIO TBOPYECKH BOIUIOIIATH MY3BIKAJIBHO-
JBUTATENbHBIA 00pa3. B xopeorpadgum cnmBaroTCs BOECIUHO CIIYXOBOE (PUTMHUYECKOE) U
3pUTEJIFHOE BIIECYATICHUS, €CTECTBEHHBIMH M BBIPa3HTEIbHBIMU JIBIDKCHHSAMHU TIepenaéTes
OMOILIMOHAJIIBHOE COCTOSIHUE YeNoBeKa. J[BM)KEHMS IOJ MY3bIKY MOYKHO pacCMaTpuBaTh Kak
Ba)KHEHIIIEe CPEACTBO PAa3BHTHUS TEJIECHOTO OMbITa PeOCHKA W, CIEIOBAaTENbHO, Pa3BUTHUS €ro
JMYHOCTH B IIEJIOM.



V. Cnucok peKkoMeHA0BAHHOH YU4eOHO-MeTOANYeCKOM JUTepaTyphl.

1.baxto C. E. IIporpamma s xopeorpaguuecKux OTACICHHH JEeTCKUX MY3bIKAJIbHBIX IIIKOJ U
IIKOJI UCKycCTB — 1983 1.

2. bazaposa H. Knaccuueckuii Taneu. JI., 1975

3.Baranosa A. OcHOBHI KJIaccudeckoro tanna. JI.-M., 1963.

4. Kocrposuukas B. Knaccnueckuit Taneu. CinutHble aBrxeHus. M., 1961.

5. KoctpoBuukas B., [Tucapes A. lllkona kinaccuueckoro tanma. Jl., 1976.

6. Meccepep A. Ypoku kiaccuueckoro tania. M., 1967.

7.Tapacos H. Knaccuueckuii Tanen.



